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週週抽獎、每月底加抽大獎 

揪團另有獎勵方式！ 別再猶豫，立刻上線  

http://cdiary.tw    或     http://點日記.tw  

[聯絡方式] 

聯絡人：宋小姐 (02)-6614-5611 # 147 

E-mail：clickdiary@stat.sinica.edu.tw 

 

http://cdiary.tw/
http://點日記.tw/
mailto:clickdiary@stat.sinica.edu.tw
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(1)「點日記」註冊網址：http://cdiary.tw 或 http://點日記.tw 點選「立即加入會員」註冊。 

 
 

(2)閱讀「研究參與者同意書」後，點選「同意」進行下一步驟。 

 

 

 

 

http://cdiary.tw/
http://點日記.tw/
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(3)填寫註冊資料，點選「註冊」，進行下一步。 

 

 

(4)註冊成功，請至您的信箱查收驗證信件。 
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(5)點選「立即驗證」連結。 

 
 

 

(6)驗證成功，請至點日記 開始填寫「個人資料」。 
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(7)開始填寫「個人資料」，填寫完後按儲存，進行下一步。 

 

 

 



中央研究院-社會網絡研究團隊  2014
 

6 
 

(8)開始點選「健康日記」。 

 點選生活日記 ， 開始記錄個人過去 24小時的睡眠、心情、飲食、運動等行為狀況。 
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(9)開始「點選接觸日記」。 
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第一次接觸，需要建立名單。 

進入【點選接觸日記】點選新增接觸對象，在【新增】框格內輸入接觸對象的姓名，也可用
暱稱或代號輸入，但請儘量用真實姓名，方便下次搜尋。 

名字輸入完，還需要點選該人與自己的關係群組（可複選）後，再點選 確定 繼續完成幾題有
關新接觸對象的描述。 
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第二次以後的接觸，可以在【經常接觸名單】尋找要接觸的對象，按確定鍵後，開始進入接
觸問卷。 

第二次以後的接觸，可以在【快速搜尋】內輸入一個關鍵字，尋找要接觸的對象，按確定鍵
後，開始進入接觸問卷。 

第二次以後的接觸，也可以在【選擇】關係群組內再點選要接觸的對象，按確定鍵後，開始
進入接觸問卷。 
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[恭喜你學會使用點日記] 


