歷年韻律班招生公告 （from 週報至99年）

康樂會有氧韻律班招生 

    人數：五十人(額滿為止、報名從速)

    費用：約500元(實際費用依報名人數而定)

    時間：84年3月13日起，一期三十二堂


  每週一、五中午12:15-13:15

    地點：活動中心地下室

      有興趣者請自即日起至三月十日止，至數學所林玉娟小姐處報名，電話：7851211轉 341，三月三、六日(星期五、一)兩天免費試跳 ，歡迎著運動服、運動鞋踴躍參加。

有氧韻律班第十期招生 

      費用：600元(一期三十二堂，每堂約20元)

      時間：84年10月2日起至85年1月中旬止每週一、五中午

    12:15-13:15

      地點：活動中心地下室

      報名：限額四十人，自即日起至十月一日止，請向數學所林玉娟

    小姐報名(7851211-341)。

有氧韻律班第十一期招生 

      人數：五十人（額滿為止、報名從速）

      時間：八十五年一月廿二日起至八十五年五月十二日止


    每週一、三、五中午12:10～13:10


    參加者請每週任選二天上課

      地點：星期一、五活動中心地下室

      費用：700元（一期三十二堂）

      元月十日至二十日免費試跳，報名日期即日起至一月二十日止，

    報名地點：數學所林玉娟（7851211～341）。

有氧韻律組招生 

      人數：五十人（額滿為止、報名從速）

      時間：五月二十二日起至九月九日止。每週一、三、五中午


    12:10 －13:10 ，參加者請每週任選二天上課

      地點：星期一、五活動中心地下室


    星期三數學所地下室

      費用：800元（一期三十二堂）

      報名地點：數學所林玉娟（7851211-341）

有氧韻律組第十三期招生 

      一、人數：五十人（額滿為止、報名從速）

      二、時間：85年9月9日起至85年12月31日止。每週一、三、五中午 12:15～13:15參加者請每週任選二天上課

      三、地點：星期一、五活動中心地下室。星期三數學所地下室

      四、費用：800元（一期三十二堂）

      即日起至九月十日止受理報名，請洽數學所林玉娟小姐，電話：

    7851211轉341。九月二日至九日歡迎試跳。

有氧韻律組第十四期招生 

      時間：86年1月6日起至4月30日止，每週一、三、五中午

12：15- 13：15（任選兩天上課）

      地點：週一、五活動中心地下室，週三數學所地下室

      費用：800元（一期三十二堂課）

      有意參加者，請於即日起至一月十日止，向數學所林玉娟小姐報

    名，電話：785-1211轉341，每班五十人，額滿為止。十二月二十七

    日至一月六日為試跳期，歡迎光臨。

有氧韻律組第十五期招生 

     人數：五十人（額滿為止、報名從速）

     時間：86年5月5日起至8月22日止


   每週一、三、五中午12:10～13:10


   參加者請每週任選二天上課

     地點：星期一、五活動中心地下室


   星期三數學所地下室

     費用：800元（一期三十二堂）

     報名日期：即日起至5月5日止

     報名熱線：7851211-341  林玉娟小姐


 4月28日至5月2日邀請您免費試跳，歡迎參加。

康樂會有氧韻律組招生 

      一、人數：五十人（額滿為止、報名從速）

      二、時間：86年8月25日起至12月19日止



每週一、三、五中午12:15～13:15



參加者請每週任選二天上課

      三、地點：星期一、五（活動中心地下室）



星期三（數學所地下室）

      四、費用：1000元（一期三十二堂）

      五、內容：暖身運動＋活力有氧、FUNK街舞＋健康操＋曲線柔軟



操＋緩和運動。

      六、報名日期：即日起至8月23日止，電話：785-1211轉341數學


  所林玉娟小姐。

康樂會有氧韻律班第十七期招生 

      專業教師帶您做：暖身運動+活力有氧、FUNK街舞+健康操+曲線柔軟操+緩和運動

      人數：五十人（額滿為止、報名從速）

      時間：八十七年一月七日起至四月卅日止


    每週一、三、五中午12：15～13：15


    參加者請每週任選二天上課

      地點：星期一、五活動中心地下室


    星期三數學所地下室

      費用：1,000元（一期三十二堂）

      報名：即日起至一月七日止

      電話：2785-1211 ext 341


    數學所林玉娟

有氧韻律組第十八期招生 

      一、人數：五十人（額滿為止、報名從速）。

      二、時間：四月廿四日至八月十二日每週一、三、五中午



12:20-13:20，參加者請每週任選二天上課。

      三、地點：星期一、五活動中心地下室，星期三數學所地下室。

      四、費用：1000元（單次者700元）

      報名熱線：2785-1211轉341林玉娟（即日起至額滿止）。

有氧韻律組第十九期招生 

      一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

      二、時　　間：八月十七日至十二月五日，每週一、三、五中午



    12:20-13:20，參加者請每週任選二天上課。

      三、地　　點：星期一、五活動中心地下室，星期三數學所地下



    室。

      四、費　　用：1000元（一期三十二堂）。

      五、報名熱線：2785-1211轉341林玉娟。

康樂會有氧韻律組第二十期招生 

      一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

      二、時　　間：87年12月11日起至88年4月10日止。每週一、三、五中午12:20-13:20。參加者請每週任選二天上課。

      三、地　　點：活動中心地下室（星期一、星期五）、數學所地


  下室（星期三）。

      四、費　　用：1000元（一期三十二堂）。

      五、報名日期：即日起至額滿為止。

     　六、報名熱線：2785-1211轉341數學所林玉娟。

康樂會有氧韻律組第廿一期招生 


一、運動內容：暖身運動＋基礎、活力、FUNK、進階有氧＋啞



      鈴塑身＋肌耐力訓練＋緩和運動……本期新增



      啞鈴塑身（星期五上課，請自備啞鈴一付每個



      約1.5磅）


二、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。


三、時　　間：四月十二日起至七月廿四日止。



      每週一、三、五　中午12:20-13:20


四、地　　點：星期一、五活動中心地下室、星期三數學所地下室。


五、費　　用：1,000元（一期卅二堂）。


六、報名方式：請於四月二日至三日至數學所報名繳費。


七、洽詢熱線：2785-1211轉341　林玉娟（數學所）。

康樂會有氧韻律組招生 

      一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

      二、時　　間：七月廿六日至十一月十二日，每週一、三、五



    12:20-13:20。

      三、地　　點：每週一、五活動中心地下室，星期三數學所地下



    室。

      四、費　　用：1,000元（一期卅二堂課）。

      即日起受理報名至額滿為止，洽詢熱線：2789-9525周秀娟（動物

    所）。星期五上課學員，請自備啞鈴一付，每個約1.5磅。

康樂會有氧韻律組招生 

      一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

      二、時　　間：八十八年十一月十五日至八十九年三月十日，每



    週一、三、五12:20-13:20。

      三、地　　點：每週一、五活動中心地下室，星期三數學所地下



    室。

      四、費　　用：1,000元（一期卅二堂課）。

      自十一月五日起受理報名至額滿為止，洽詢熱線：2789-9525周秀

    娟（動物所）。

康樂會有氧韻律組第廿五期招生

    一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

    二、時　　間：七月十七日至十一月四日，每週

    一、三、五12:20-13:20。

    三、地　　點：每週一、五活動中心地下室，星期三數學所地下室。

    四、費　　用：1,000元（一期卅二堂課）。

      自七月七日起受理報名繳費，洽詢熱線：2789-9525周秀娟。

康樂會有氧韻律組招生

    一、人　　數：五十人（額滿為止、報名從速）。

    二、時　　間：89年11月6日起至90年2月28日止，每週一、三、五 12:20-13:20。

    三、地　　點：星期一、五於活動中心地下室上課，星期三於數學

                  所地下室上課（如有更改將另行通知）。

    四、費　　用：1,300元

    五、報名方式：請於十月廿七日起報名繳費加入我們，讓您健康、

                  年輕，更有活力。運動內容：暖身運動＋基礎、

                  活力、FUNK、進階有氧＋啞鈴塑身＋肌耐力訓練＋

                  緩和運動……啞鈴塑身（星期五上課，請自備啞鈴

                  一付，每個約1.5磅），洽詢熱線：2785-1211林玉

                  娟。
康樂會有氧韻律組招生

一、人　　數：五十人（額滿為止，報名從速）。

二、時　　間：90年3月2日起至6月17日止，每週一、三、五12:20-13:20。

三、地　　點：星期一、五於活動中心地下室上課，星期三於數學所地下室上課（如有更改將另行通知）。

四、費　　用：1,300元

五、報名方式：請於二月廿三日起報名繳費，洽詢熱線：2785-1211林玉娟。
有氧韻律組第廿八期招生

一、人數：五十人（額滿為止、報名從速）

二、時間：90年6月18日起至10月6日止   每週一、三、五12:20-13:20

三、地點：本院體育館

四、費用：舊生1300元、新生1600元

五、報名方式：請於六月八日起報名繳費（額滿為止）

六、洽詢熱線：2785-1211轉341林玉娟（數學所
有氧韻律組第三十期招生

  運動、健身，加入我們，讓您健康、年輕，更有活力！

      運動內容：暖身運動＋基礎、活力、FUNK、進階有氧＋COMBAT＋肌耐力訓練＋緩和運動…

    人數：50人（額滿為止、報名從速）

    時間：91年2月18日起至91年5月31日止

    每週一、三、五中午12:20-13:20

    地點：本院體育館

    費用：1500元（含場地費）

    報名方式：即日起報名繳費；

    洽詢熱線：27851211-341林玉娟（數學所）
有氧韻律組第三十二期招生

運動內容：暖身運動＋基礎、活力、FUNK、進階有氧＋ COMBAT　Latin有氧＋肌耐力訓練＋緩和運動…

人數 ： 五十人（額滿為止、報名從速）

時間 ： 91年9月23日起至12月31日止

每週一、三、五 中午 12:20-13:20

地點 ： 本院體育館

費用 ： 1,500元（含場地費）

報名方式：即日起報名繳費

洽詢熱線：2785-1211~341林玉娟(數學所)

康樂會韻律組（進階班）招生

一、時間：每週一、三、五中午12:10至13:10

二、地點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程：進階有氧，COMBAT，拉丁有氧等

四、學費：每人1000元

五、報名方式：限於教室，僅收50人，報名請從速

1.請於五月十九日週一上班時段（九時開始）受理電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。

2.凡於五月二十日週二收到回函者，請於二十一日週三中午時段（11：50起）親赴體育館韻律教室繳交報名費（由許翠娥小姐負責收費）逾期者，將由候補者遞補。

3.為方便管理人數，凡報名後，均不退費。

康樂會韻律組（進階班）招生

一、時間：自92年9月22日至93年1月12日共48堂課，每週一、三、五中午12：10至13：10

二、地點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程：進階有氧，COMBAT，拉丁有氧…等。

四、學費：每人1000元

五、報名方式：限於教室，僅收50人，報名請從速。

1.請於九月八日週一上班時段（九時開始）受理電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。

2.凡於九月九日週二收到回函者，請於十日週三中午時段（11：50起）親赴體育館韻律教室繳交報名費（由許翠娥小姐負責收費）逾期者，將由候補者遞補。

3.為方便管理人數，凡報名後，均不退費。
韻律組初級A與B班招生(93年)

A班上課時間：二月十一日至五月三日共36堂課，每週一、三、五中午12：10至13：20

B班上課時間：二月十一日至五月四日共36堂課，每週二、四中午12：10至13：20及每週三晚上18：00至19：00。

地點：體育館韻律教室。

學費：每人1000元（不含晚班之入館費）

課程與師資：

	A班
	B班

	（週一）何維琪：初級有氧

（週三）蔡麗珠：爵士入門

（週五）朱怡真：多功能有氧
	（週二）潘家玉：肌能有氧與多功能有氧  （週三）花如玉：拳擊有氧與肌能有氧        （週四）王志豪：綜合有氧


報名方式：二月九日（一）上午九時起，以yhchen@gate.sinica.edu.tw受理報名。凡於二月十日收到報名成功之回函者，請於二月十一日（三）中午11:50~12:20赴體育館韻律教室繳費（A班收費者為秘書組鄭華君；B班收費者為秘書組陳秀玉）逾期者，將由候補者遞補。

備註：限於場地，一班僅收50人，報名請從速，以免向隅。茲因康樂會補助有限，學員如想同時參加A與B班者，請繳兩個班的費用，又為方便管理人數，凡報名後，恕不辦理退費。
韻律組初級A與B班招生

1、 A班上課時間：五月五日至七月二十六日共36堂課

每週一、三、五中午12：10至13：20

B班上課時間：五月六日至七月二十九日共36堂課

每週二、四中午12：10至13：20

每週三晚上18：00至19：00

二、地　　　點：體育館韻律教室

三、課程與師資：

A班（週一）何維琪：初級有氧

（週三）蔡麗珠：爵士入門

（週五）朱怡真：多功能有氧

B班（週二）潘家玉：肌能有氧與多功能有氧

（週三）花如玉：拳擊有氧與肌能有氧

（週四）王志豪：綜合有氧

四、學　　費：每人1000元（不含晚班之入館費）

五、報名方式：

（一）四月二十六日週一上午九時起，以yhchen@gate.sinica.edu.tw受理報名。

（二）凡於二十七日週二收到報名成功之回函者，請於二十八日週三中午（11：50至12：20）赴體育館韻律教室繳費（A班收費者為秘書組鄭華君；B班收費者為秘書組陳秀玉）逾期者，將由候補者遞補。

（三）限於場地，一班僅收50人，報名請從速，以免向隅。

（四）茲因康樂會補助有限，學員如想同時參加A與B班者，請繳兩個班的費用，又為方便管理人數，凡報名後，恕不辦理退費。
康樂會韻律組窈窕班及自主班招生

一、上課時間：93年七月二十八日至九月三十日

（一）每週一、二、三、四、五中午12：10至13：20

（二）每週三晚上18：00至19：00

二、地點：本院體育館韻律教室

三、課程與師資：

（一）窈窕班（週一午）何維琪：初級有氧

（週二午）潘家玉：肌能有氧與多功能有氧

（週三午）蔡麗珠：爵士入門

（週四午）王志豪：綜合有氧

（週五午）朱怡真：多功能有氧

（週三晚）花如玉：拳擊有氧與肌能有氧

（二）自主班：任選三天窈窕班（亦即週一至週五任選三天上課）

四、學　　費：窈窕班每人1500元，自主班每人1000元（均不含晚上入館費）

五、報名方式：

（一）七月十九日週一上午九時起，以yhchen@gate.sinica.edu.tw受理報名

（二）凡於二十日週二收到報名成功之回函者，請於二十一日週三中午（11：50至12：20）至體育館韻律教室繳費（窈窕班收費者為秘書組陳秀玉；自主班收費者為數學所林玉端）逾期者，將由候補者遞補

（三）限於場地，一班僅收50人，報名請從速，以免向隅

（四）為方便管理人數，凡報名後，恕不辦理退費
康樂會韻律組（進階班）招生

一、時　　間：自93年九月二十九日至十二月二十二日共36堂課

每週一、三、五中午12:10至13:10

二、地　　點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程與師資：

　　週一：王志豪（高低衝有氧）

　　週三：彭曉華（進階有氧）

　　週五：潘家玉（多功能有氧）

四、學　　費：每人1000元

五、報名方式：限於教室，每班僅收50人（報名請從速）

（一）請於九月二十日（週一）上班時段（九時開始）逕以電子郵件yhchen@gate. sinica.edu.tw報名（請註明所別，姓名與聯絡電話）

（二）凡收到回函者，請於九月二十二日（週三）中午時段（11:50至12:20），親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人：許翠娥）逾期者，將由候補者遞補

（三）為方便管理人數，凡報名後均不退費
康樂會韻律組招生

【進階班】

一、時間：自93年12月24日至94年3月25日共36堂課，每週一、三、五中午12：10至13：10   

（94年2月7日至11日年假）

二、地點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程與師資：

週一：王志豪（高低衝有氧）

週三：彭曉華（進階有氧）

週五：潘家玉（多功能有氧）

四、學費：每人1000元

五、報名方式：限於教室，每班僅收50人，報名請從速。

（一）請於12月20日週一上班時段（九時開始）逕以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別，姓名與聯絡電話）。

（二）凡收到回函者，請於12月22日週三中午時段（11：50至12：20）親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人為計算中心許翠娥）逾期者，將由候補者遞補。

（三）為方便管理人數，凡報名後，均不退費。

【初級班】

一、上課時間：93年12月27日至94年3月25日，每週一、二、三、四、五中午12：10至13：10

二、地點：體育館韻律教室。

三、課程與師資：

（週一）何維琪：初級有氧。

（週二）王志豪：綜合有氧。

（週三）蔡麗珠：爵士入門。

（週四）潘家玉：肌能有氧與多功能有氧。

（週五）朱怡真：多功能有氧。

四、學費：每人1000元。

五、報名方式：

（一）12月22日週三上午九時起，以yhchen@gate.sinica.edu.tw受理報名。凡收到報名成功之回函者，請於24日週五中午（11：50至12：20）赴體育館韻律教室繳費（收費者為數學所林玉端）逾期者，將由候補者遞補。

（二）限於場地，一班僅收50人，報名請從速，以免向隅。

（三）為方便管理人數，凡報名後，恕不辦理退費。
康樂會韻律組招生

一、時    間：94年3月28日至5月17日

二、地    點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程與師資：（請依體能，自選上課）

（週一）高低衝有氧/王志豪

初級有氧/何維琪

（週二）初級有氧/朱怡真

（週三）綜合有氧/彭曉華

爵士入門/蔡麗珠

（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉

（週五）綜合有氧/王志豪

四、學    費：每人1000元

五、報名方式：限於教室空間，每班僅收50人，報名請從速

1.請於3月21日週一上班時段（9:00始）E-mail至yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）

2.凡收到回函者，請於3月23日週三中午時段（11：50至12：20）親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人：林玉端小姐）逾期者，將由候補者遞補

3.為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証
康樂會韻律組招生

一、時間：94年5月18日至7月5日中午12:10至13:10。

二、地點：本院綜合體育館韻律教室。

三、課程與師資：（請依體能狀況選擇課程）

（週一）高低衝有氧／王志豪  初級有氧／何維琪

（週二）初級有氧／朱怡真

（週三）綜合有氧／彭曉華   爵士入門／蔡麗珠

（週四）肌力與多功能有氧／潘家玉

（週五）綜合有氧／王志豪

四、學    費：每人1000元。

五、報名方式：限於教室每班僅收50人，報名請從速。

1.請於5月9日（週一）上班時段（9:00始）以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明單位與聯絡電話）。

2.凡收到回函者，請於5月11日（週三）11:50至12:20親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人：林玉端小姐）逾期者，將由候補者遞補。

康樂會韻律組招生

一、時    間：94年7月20日至9月21日中午12:10~13:10（46堂課）。

二、地    點：本院綜合體育館韻律教室。

三、課程與師資：（請依體能選擇課程）。

（週一）高低衝有氧/劉朝維；初級有氧/何維琪

（週二）初級有氧/朱怡真

（週三）綜合有氧/彭曉華；爵士入門/蔡麗珠

（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉

（週五）綜合有氧/王志豪

四、學    費：每人1000元。

五、報名方式：請於7月18日（週一）上班時段（9:00始）E-mail至yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。凡收到回函者，請於7月20日週三中午時段（11:50至12:20）親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人為陳秀玉小姐）。逾期者，將由候補者遞補。

康樂會韻律組招生

一、時    間：94年9月29日至12月2日，12:10～13:10（46堂課）

二、地    點：本院綜合體育館韻律教室

三、課程與師資：（請依體能，選擇課程）

（週二）初級有氧/朱怡真

（週三）拉丁有氧/劉怡君    爵士入門/蔡麗珠

（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉

（週五）綜合有氧/王志豪    流行有氧/謝佩君

四、學    費：每人1000元

五、報名方式：

1.請於9月19日週一上班時段（9：00始）E-mail至yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。

2.凡收到回函者，請於9月21日週三中午時段（11:50至12:20）親赴體育館韻律教室繳交報名費（收費人：陳秀玉小姐）逾期者，將由候補者遞補。

3.為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証。

韻律組課程異動

韻律組9月29日至12月2日（12:10-13:10，共46堂課）課程異動如下：

時間    教室       課      程       師資 

週一  韻律教室   初級有氧          何維琪

週二  韻律教室   初級有氧          朱怡真

週三  韻律教室   拉丁有氧          劉怡君

      舞蹈教室   爵士入門          蔡麗珠

週四  韻律教室   肌力與多功能有氧  潘家玉

週五  韻律教室   綜合有氧          王志豪

      舞蹈教室   流行有氧          謝佩君

康樂會韻律組招生

1、 時間：自96年4月19日至96年9月28日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選116堂課）共116堂課自選92堂
2、 地點：本院綜合體育館韻律（跳舞）教室

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君

（週三）拉丁有氧/劉怡君    爵士入門/蔡麗珠
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/朱怡真    

4、 學費：每人1000元

5、 報名方式： 

1. 請於4月9日週一上班時段（9:00始）以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。

2. 凡收到回函者，請於4月10日週二週中午時段（11:50至12:20）

親赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄。

為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。

康樂會韻律組招生

6、 時間：自97年4月2日至97年7月31日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選69堂課）共86堂課
7、 地點：本院綜合體育館韻律（跳舞）教室

8、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君

（週三）拉丁有氧/劉怡君    爵士入門/蔡麗珠
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/鄭新智    

9、 學費：每人1000元

10、 報名方式： 

1. 請於3月24日週一上班時段（9：00始）以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。

2. 凡收到回函者，請於3月25日週二週中午時段（11：50至12：20）親赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄。

為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。
康樂會韻律組招生
一、時間：自97年8月1日至97年12月31日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選86堂課）
二、地點：本院綜合體育館韻律（跳舞）教室
三、課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週三）拉丁有氧/劉怡君    爵士入門/蔡麗珠
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/鄭新智    

四、學費：每人1100元
五、報名方式： 

1.  請於7月21日週一上班時段（9：00始）以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名（請註明所別與聯絡電話）。
2.   凡收到回函者，請於7月22日週二週中午時段（11：50至12：20）親赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄。
3. 為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。
康樂會韻律組招生
一、時間：自98年1月2日至98年3月31日中午12：10至13：10
(學員得依體能自選58堂課）
二、地點：本院綜合體育館韻律教室
三、課程與師資： 
（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）爵士有氧/蔡麗珠（跳舞教室）
（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/鄭新智    
四、學費：每人1500元（礙於場地，本期僅收55位學員）
★本期預估師資需82200元，場地費需8700元，茲因本組向未申請康樂會補助，均由學員自行負擔，又礙於場地限制，為使每位學員運動於安全且舒適之場地，本期開始將試辦限制招收人數，仍請新舊學員們諒解，請學員確實基於愛護韻律有氧運動而共同努力，並請遵行報名方式。
五、報名方式： 
1.   請於12月15日週一上班時段（9：00始）以電子郵件yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並請註明所別與聯絡電話，本次報名限於場地，為求公平僅以當日9時開始之電子郵件起算前55名。
2.   凡收到回函者，請於12月16日週二週中午時段（11：50至12：20）赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄，並以候補者遞補。候補者（暫訂10名），將於12月16日下午依序通知，並請於17日同一時段繳費，逾期視為放棄，並辦理依序遞補。
3.  為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。
康樂會韻律組招生

1、 時間：自98年4月1日至98年6月30日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選63堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）爵士有氧/蔡麗珠（跳舞教室）

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/趙新智    

4、 學費：每人1500元（限收80人）

（一）上一期由於學員們間互敬與互諒，最後於容許範圍內共收學員77人，總收入115500元，總支出97100元，總餘額18400元，循例移為本組總收入，以利招生遇有入不敷出之情形發生時，得以統籌運用。

（二）本組迄今仍維持不向康樂會申請任何補助費用，並遵行「使用者付費」之原則。上期學員總人數雖與招收公告之人數相異，但鑑於每堂課並非全學員均出席的條件下，且為使每位學員能於安全又舒適之場地運動，本期仍限額80人，敬祈新、舊學員們持續支持與體諒，共同愛護有氧運動，並請遵行以下報名方式。

5、 報名方式： 

1. 請於3月16日週一上班時段（9：00始）以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與電話，為求公平僅以當日9時開始之電子郵件起算前80名（依序候補10名），請勿重複報名。

2. 凡收到回函者，請於3月17日週二週中午時段（11：50至12：20）

赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄，並以候補者遞補。候補者（暫訂10名），將於3月17日下午依序通知，並辦理繳費，逾期視為放棄，並依序遞補。

3. 為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。

4. 凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。

康樂會韻律組招生

1、 時間：自98年7月1日至98年9月30日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選66堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）爵士有氧/蔡麗珠（跳舞教室）

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）綜合有氧/趙新智    

4、 學費：每人1100元（限收80人）

（一）上一期由於學員們間互敬互諒，最後於容許範圍內共收學員82人（原訂80人並無候補成功者，茲因本人收信時不察，有1封信是報2人，導致多收1人，又因有1位學員因於報名期限返南部而補繳費，致最終多收2人，特此說明。），總收入98400元，總支出99150元，上期總結餘18400元，總餘額17650元，循例移為本組總收入，以利招生遇有入不敷出之情形發生時，得以統籌運用。（歡迎學員隨時查核）

（二）本組迄今仍維持不向康樂會申請任何補助費用，並遵行「使用者付費」之原則。上期學員總人數雖與招收公告之人數相異，但鑑於每堂課並非全學員均出席的條件下，且為使每位學員能於安全又舒適之場地運動，本期仍限額80人，敬祈新、舊學員們持續支持與體諒，共同愛護有氧運動，並請遵行以下報名方式。

5、 報名方式： 

1. 請於6月22日週一上班時段（9：00始）以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與電話，為求公平僅以當日9時開始之電子郵件起算前80名（依序候補10名），請勿重複報名。

2. 凡收到回函者，請於6月23日週二週中午時段（11：50至12：20）

赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉）逾期者，將視同放棄，並以候補者遞補。候補者（暫訂10名），將於6月23日下午依序通知，並辦理繳費，逾期視為放棄，並依序遞補。

3. 為方便管理人數，凡報名後，均不退費；上課時，請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假，或其他不可抗力之因素而停課，視為順延當期期限。

4. 凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。

康樂會韻律組招生
一、時間：自98年10月1日至98年12月31日中午12：10至13：10
(學員得依體能自選66堂課）
二、地點：本院綜合體育館韻律教室（週二：跳舞教室）
三、課程與師資： 
（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）綜合有氧/林雅萍
（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）音樂性小品舞蹈/蔡麗珠    
四、學費：每人1100元（限收85人）
（一）上一期由於學員們間互敬互諒，於容許範圍內共收學員85人，總收入93500元，總支出100250元，上期總結餘17650元，本期總餘額10900元，循例移為總收入，以利招生遇有入不敷出之情形發生時，得以統籌運用。（歡迎學員隨時查核）
（二）本組迄今仍維持不申請任何康樂會之補助費，並以「使用者付費」為遵循。鑑於上期學員總人數85人雖與招收公告的80人相異，但每堂課並非全部學員都來上課，且能使學員於安全又舒適之場地運動，本期爰收85人，敬祈新、舊學員們持續支持與體諒，共同愛護有氧運動，並請遵行以下報名方式。
五、報名方式： 
1.      請於9月21日週一上午9：00始以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與姓名，為求公平，僅於是日9時開始受理電子郵件，以郵件收件時序起算前85名，並依序候補10名，請勿重複報名，重複者，均不受理報名。為免向隅，請儘早報名，每封信不限報名人數。
2.   凡收到回函者，請於9月22日週二週中午11：50至12：20赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉），逾期者，將視同放棄，並以候補者依序遞補。9月22日下午依序通知候補者，並請逕至行政大樓3樓秘書組辦理繳費。
3. 為方便管理，凡逾報名截止日，歉難受理報名；凡已報名者，歉不退費。上課時，學員請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假或其他不可抗力之因素而停課，因礙於學費低廉，不辦理順延課程。
4. 凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。
 
康樂會韻律組公告
 

一、原訂新一期為98年10月1日起至12月31日止，共66堂課，招生人數為85人，每人學費為1100元。
二、茲因截至招生截止日僅72人繳費，共收入79200元，不足以支付66堂場地費、老師師資，由於入不敷出，不得不將本期提前至12月18日止，請上課學員們諒解。
三、下期招生預計於12月14日，繳費為15日，仍請新舊學員支持與諒察。
 

韻律組幹事 敬啟
康樂會韻律組招生

1、 時間：自98年12月21日至99年3月31日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選67堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室（週二：跳舞教室）

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）綜合有氧/林雅萍

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）音樂性小品舞蹈/蔡麗珠    

4、 學費：每人1300元（限收85人）

（一）上期學員75人，每人1100元，總收入82500元，總支出88900元，上期結餘10900元，由於上期入不敷出導致原上課期限提前於98年12月18日截止，總餘額4500元，循例將視本期報名人數，調整上課期限，暫訂67堂課。（歡迎學員隨時查核）

（二）本組迄今仍維持不申請任何康樂會之補助費，並以「使用者付費」為依歸。鑑於上期學員總人數未達招收公告的85人，又每堂課並非全部學員都來上課，且為提供學員一個安全又舒適的運動場所，本期爰收85人，敬祈新、舊學員們持續支持與體諒，共同愛護有氧運動，並請遵行以下報名方式。

5、 報名方式： 

1. 請於12月14日週一上午9：00始以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與姓名，為求公平，僅於是日9時開始受理電子郵件，以郵件收件時序起算前85名，並依序候補10名，請勿重複報名，重複者，均不受理報名。雖然上一期招生不足額，為免向隅，請勿存僥倖，儘早報名，每封信不限報名人數。如報名者，臨時有事無法如期完成報名程序，亦懇請主動賜知，，逾報名期限者，一律不受理，以利公告。

2. 凡收到回函者，請於12月15日週二週中午11：50至12：20赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉），逾期者，將視同放棄，並以候補者依序遞補。12月15日下午依序通知候補者，並請逕至行政大樓3樓秘書組辦理繳費。

3. 為方便管理，凡已報名者，歉不退費。上課時，學員請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假或其他不可抗力之因素而停課，因礙於學費低廉，不辦理順延課程。

4. 凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。
康樂會韻律組招生

1、 時間：自99年4月1日至99年6月30日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選63堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室（週二：跳舞教室）

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）綜合有氧/林雅萍

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）音樂性小品舞蹈/蔡麗珠    

4、 學費：每人1300元（限收70人）

（一）學費計算方式：上期學員76人，每人1300元，總收入98800元，又前期餘額4500元，然總支出99850元，總餘額3450元。本期如招收學員70人並暫訂63堂，預估需總支出97450元（含老師學費88000元，場地費9450元），爰此，每人需收費1300元。

    （二）鑑於申請康樂會補助乃學員們的權利，爰自99年度始比照其他社團循程序辦理，如經費核定後，將循時序納入總收入，並儘速反映於學費並調整上課堂數，請耐心等候與持續支持韻律組（歡迎學員查核）。

5、 報名方式： 

1. 請於3月22日週一上午9：00始以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與姓名、電話，為求公平，是日9時開始受理電子郵件，以郵件收件時序起算前70名，並依序候補5名，請勿重複報名，重複者，均不受理報名。雖然上一期招生不足額，為免向隅，請勿存僥倖，儘早報名，每封信不限報名人數。

2. 凡收到回函者，請於3月23日週二週中午11：50至12：20赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉），逾期者，將視同放棄，並以候補者依序遞補。3月23日下午依序通知候補者，並請逕至行政大樓3樓秘書組辦理繳費。

3. 為方便管理，凡已報名者，歉不退費。上課時，學員請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假或其他不可抗力之因素而停課，因礙於學費低廉，不辦理順延課程。凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。

康樂會韻律組招生

1、 時間：自99年7月1日至99年9月30日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選65堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室（週二：跳舞教室）

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）綜合有氧/林雅萍

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）音樂性小品舞蹈/蔡麗珠    

4、 學費：每人800元（限收75人）

（一）學費計算方式：上期學員74人，每人1300元，總收入96200元，又前期餘額3450元，然總支出96950元，總餘額2700元。本期學員如為75人並暫訂65堂，預估需總支出100650元（含老師學費90900元，場地費9750元）。

    （二）日前康樂會已核定本組補助費，刻正申報中，爰自本期起，反映於學費，歡迎持續支持，得享優惠（歡迎學員查核）。

5、 報名方式： 

1. 請於6月21日週一上午9：00始以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與姓名、電話，為求公平，21日9時開始受理電子郵件，以郵件收件時序起算前75名，並依序候補10名，請勿提前或重複報名，以免不受理。為免向隅，請勿存僥倖心態，儘早報名，每封信不限報名人數。

2. 凡收到回函者，請於6月22日週二週中午11：50至12：20赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉），逾期者，將視同放棄，並以候補者依序遞補。6月22日下午依序通知候補者，並逕至行政大樓3樓辦理繳費。

3. 為方便管理，凡已報名者，歉不退費。上課時，學員請攜帶上課証，以利體育館之查詢。如遇老師請假或其他不可抗力之因素而停課，因礙於學費低廉，不辦理順延課程。凡學員有任何意見，請逕以上述之電子信箱表述，本組會立即回復。

康樂會韻律組招生

1、 時間：自99年10月1日至99年12月31日中午12：10至13：10

(學員得依體能自選66堂課）

2、 地點：本院綜合體育館韻律教室（週二：跳舞教室）

3、 課程與師資： 

（週一）流行有氧/謝佩君
（週二）綜合有氧/林雅萍

（週三）拉丁有氧/劉怡君    
（週四）肌力與多功能有氧/潘家玉
（週五）音樂性小品舞蹈/蔡麗珠    

4、 學費：每人800元（限收85人）

（一）學費計算方式：上期學員88人，每人800元，總收入70400元，又前期餘額3100元，然總支出100150元，康樂會年度補助89600元，總餘額62950元。本期如為85人並暫訂66堂，預估總支出102400元（含老師薪資92500元，場地費9900元）。

    （二）日前康樂會已核定補助款如上述，為使學員得享優惠，請於報名前先行確認自己的時程後再來信報名，以免影響其他學員的權益，爰此，凡報名後，歉難辦理退費。

5、 報名方式： 

（一）請於9月20日週一上午9：00始以yhchen@gate.sinica.edu.tw報名，並註明所別與姓名、電話，為求公平，20日9時開始受理電子郵件，以郵件收件時序起算前85名，並依序候補10名，請勿提前或重複報名，以免不受理。為免向隅，請勿存僥倖心態，儘早報名，每封信不限報名人數。

（2） 凡收到回函者，請於6月21日週二中午11：50至12：20赴體育館1樓繳交報名費（收費人：陳秀玉），如臨時不克繳費，請先以電話27898720或電子郵件告知，以免影響遞補作業。逾期者，將視同放棄，並以候補者依序遞補。6月21日下午依序通知候補者，並逕至行政大樓3樓辦理繳費。

（三）上課時，學員請攜帶上課証（請勿將上課証借給他人使用），以利體育館之查詢。如遇老師請假或其他不可抗力因素而停課，因礙於學費低廉，不辦理順延。如任何意見，請以上述電子信箱表述，以利回復。
