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下面顯示最受台北登山隊歡迎的苗栗縣境內的古道、郊山和中級

山，資料來源為過去四年每星期五自由時報第 1 4 版台北地區週日登山
活動表，數字表示出現的次數。

古  道

鳴鳳山古道  9        ＊  獅潭
挑鹽古道    6           銅鑼
長城古道    5           獅潭

橫龍古道    4           泰安
錫隘古道    3           獅潭

郊  山

神桌山     1 7    7 6 2 m＊  南 庄
馬拉邦山   1 4   1 4 0 7 m    大 湖
仙山       1 2    9 6 7 m＊  獅 潭
福南山     1 2    8 3 5 m    獅 潭
三義火炎山  9    5 9 6 m＊  三 義
獅頭山      7    4 9 2 m＊  峨 眉
九華山      7           銅鑼
八卦力山    6   1 0 0 1 m    獅 潭
十一分山    5    7 5 1 m＊  獅 潭
汶水尖山    4    5 0 0 m＊  公 館
雙峰山      4    5 3 8 m＊  銅 鑼
三角山      4    5 6 7 m＊  三 義
象山        4    4 5 5 m＊  南 庄
耀婆山      4    9 0 1 m＊  大 湖
祭山凸山    3    5 4 9 m＊  三 義
橫屏背山    3    7 8 0 m＊  南 庄
新百二分山  3    8 4 7 m＊  大 湖
南勢山      3   1 0 3 8 m    大 湖
墨硯山      2    1 5 7 m＊  頭 屋
八角崠山    2    7 5 1 m＊  公 館
釋迦山      2           公館
關刀山      2    8 8 9 m＊  三 義

雞冠山      2    4 2 0 m    大 湖
鍋鼎山      2    5 9 2 m＊  大 湖
拔子崗山    1           頭屋
北坑山      1    1 7 7 m    頭 屋
慈濟山      1           銅鑼
虎頭崁      1    3 2 2 m    銅 鑼
蕃仔寮山    1    4 9 1 m＊  獅 潭
貓狸山      0    1 5 1 m＊  苗 栗
西山        0    1 5 2 m＊  苗 栗
觀音山      0    5 9 2 m    銅 鑼
雞隆山      0    7 2 8 m    銅 鑼
龍船山      0    6 5 4 m    公 館
沖庫山      0    6 1 1 m    公館
棉子埔山    0    1 5 1 m    公 館
坪頂山      0    2 2 6 m    公 館
大坑山      0    2 2 6 m    公 館
小東河山    0    8 4 6 m    南 庄
三尖山      0    4 1 8 m    獅 潭
拖沙尾山    0    4 8 4 m＊  大 湖
壢西坪山    0    5 2 4 m＊  卓 蘭
下太平山    0    5 0 1 m＊  卓 蘭
半天寮山    0    8 3 4 m    泰 安

   

中 級 山

洗水山      9   1 6 0 9 m    泰 安 加里山      8   2 2 2 0 m    南 庄



上島山      6   1 4 3 7 m    泰 安
光天高山    4   1 2 5 0 m   南 庄
哈堪尼山    4   1 9 9 0 m   泰 安
虎山        4   1 4 9 2 m    泰 安
千兩山      1   1 2 9 6 m    泰 安

大克山      1   1 2 3 6 m    泰 安
東洗水山    1   2 2 4 8 m    泰 安
司馬限山    1   1 4 5 4 m    泰 安
盡尾山      1   1 8 4 1 m    泰 安
北坑山      1   2 1 6 3 m    泰 安


