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逆．順與順．逆：丹道修練的身心觀

時  間：2001年10月20日

地  點：中研院民族所七樓研討室

主講人：李豐楙 先生

內容大綱： 

一、丹道修練在中國身體文化中的定位及其意義   

二、丹道修練的「文化性」 

1．中國人的修練觀: 身心一體而不單言「身體」 

2．二元補襯的思維模式: 身~心、形~神、性~命 

3．中醫的道家醫學: 道教的生命觀   

三、丹道修練中的「自然性」 

1、道家哲理中的「自然」 

2、天與人的感應關係: 有機體的宇宙觀、互滲律觀點 

3、自然與文化、無為與有為 

四、逆與順: 丹道修練的基本認知 

1 、「順則生人，逆則成仙」中的「自然」與 「逆反」 

2 、「自然」中的順與不順: 精氣神的信仰與實踐 

3 、逆反原則中的生命超克: 李約瑟的道家科學觀   

五、順與逆: 丹道修練的實踐 

1 、「順」的修練方式: 子午卯酉與朔望 

2、「盜」: <<陰符經>> 的盜機原理 

3 、修練中的「逆」: 「中性」的趨近與背離   

六、中道、渾沌與原初的回歸 

反嬰、返道、與道合真． 
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